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INVITAȚIE 

CAMPANIA NAȚIONALĂ: IULIE FĂRĂ PLASTIC 2025  

„Plasticul nu dispare singur. Fii parte din soluție.” 

   
A.O. „Centrul de instruire și consultanță E-Circular”  are deosebita plăcere de a Vă invita să 

participați la ediția 2025 a Campaniei Naționale „Iulie Fără PLASTIC”, desfășurată sub genericul 

„Plasticul nu dispare singur. Fii parte din soluție.”, în perioada 1–31 iulie 2025.  

Sub mesajul „cel mai bun deșeu este cel care nu există”, campania din acest an își propune să 

atragă atenția asupra impactului real al plasticului de unică folosință în comunități. În prezent, în 

Republica Moldova, doar 3 % din deșeurile din plastic sunt reciclate, iar cele mai multe ambalaje 

ajung direct în gropile de gunoi sau în mediul înconjurător, generând: 

× mai multă poluare, 

× costuri mai mari pentru autoritățile publice locale, 

× și riscuri crescute pentru sănătatea populației.  

Deși soluțiile tehnice de tratare și reciclare sunt adesea costisitoare, fiecare localitate poate 

adopta măsuri simple, dar eficiente, pentru a preveni poluarea cu plastic. 

Prin această campanie, ne propunem mobilizarea autorităților publice locale, instituțiilor 

publice și cetățenilor în acțiuni concrete de prevenire și reducere a deșeurilor din plastic.  

 

Mai puține deșeuri înseamnă: 

✓ costuri de gestionare mai reduse, 

✓ un mediu mai curat, 

✓ comunitate mai sănătoasă. 

Pentru susținerea acestui demers, AO E-Circular oferă o listă de acțiuni recomandate ce pot fi 

implementate local, alături de resurse informaționale utile, prezentate în anexă. 

Autoritățile și instituțiile care decid să participe activ la această inițiativă și să colaboreze cu actorii 

locali relevanți sunt invitate să se înregistreze cel târziu până la data de 5 iulie 2025, prin 

completarea formularului online disponibil la linkul: https://forms.gle/feLA4F3c2RLAPU3L9. 

Pentru mai multă motivare Vă invităm să analizați această 🪧 Prezentare_Plasticul-inamicul 

nostru.pdf. 

Vă mulțumim anticipat pentru deschidere, implicare și angajamentul față de un viitor mai curat și 

mai sustenabil al Republicii Moldova! 

Campania este realizată ca parte a Proiectului “Comunicare strategică privind managementul deșeurilor” 

implementat în parteneriat cu A.O. EcoVisio și finanțat de Suedia.  

 

Cu respect,  

Administrator A.O. E-CIRCULAR                                               

Aurelia BAHNARU  
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Anexă 

Listă de măsuri/activități propuse pentru Campania  

IULIE FĂRĂ PLASTIC 2025 - STOP Plastic Moldova 
 

Nr. Activitatea Linkuri utile 

 

1 Publicarea angajamentului personal sau 

instituțional față de campania Iulie Fără Plastic 

2025 pe rețelele sociale (Facebook, Instagram, 

Viber, TikTok etc.). 

 

Format: Imagine sau video 

Poster cu angajament pe care se va 

scrie numele 

 

Exemplu de postare pe rețele sociale 

a angajamentului Iulie Fără PLASTIC 

 

Logo-ul oficial al campaniei 

 

2 Distribuirea calendarului Iulie Fără Plastic 

2025, care conține sugestii zilnice de acțiuni 

simple pentru reducerea utilizării plasticului. 

Activitățile prezentate în calendar sunt 

orientative și pot fi adaptate în funcție de 

contextul local. Nu este necesar să fie 

respectate toate recomandările – chiar și cea 

mai mică schimbare contează și contribuie la un 

impact colectiv pozitiv. 

 

Format: Imagine  

 

Calendarul Iulie Fără PLASTIC 2025 

 

 

 

3 Distribuirea pe rețele sociale și canale locale 

de comunicare a materialelor video și 

ilustrative despre poluarea cu plastic, 

colectarea separată și impactul plasticului 

asupra sănătății. 

 

Format: Imagine și video 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizualuri informative pentru rețele 

sociale 

 

Plasticul ne afectează sănătatea - 

https://youtu.be/0b-jokleD9w 

Reducem utilizarea plasticului - 

https://youtu.be/GRip3O3dTgQ  

Tipuri de plastic -  

https://youtu.be/Gw4wiPBLdZs  

Tot ce trebuie să știi despre plastic - 

https://youtu.be/dTyFm5IrJGc 

Ce este microplasticul - 

https://youtu.be/lA4h263p9fw 

Povestea deșeurilor din PLASTIC - 

https://youtu.be/fIbRF_J6gb8  
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Nr. Activitatea Linkuri utile 

 

4 
Organizare de ateliere locale de informare și 

discuții practice despre cum reducem 

utilizarea plasticului de unică folosință, reguli de 

colectare separată corectă, etc. 

 

Exemplu de implicare: 

 Biblioteca sau un centru comunitar 

organizează o expoziție tematică cu 

alternative la obiectele din plastic și oferă 

acces la materiale educative. 

 Primăria organizează un atelier informativ 

pentru membrii comunității pentru a 

prezenta pericolul poluării cu plastic și 

exemple de soluții sustenabile. 

 

Postere informative 

 

Prezentări 

 

 

5 
Parteneriate cu comercianți locali prin plasare 

de afișe cu mesajul „Vii cu punga ta, pleci cu 

mai puțin plastic!” la intrarea în magazine. 

Exemplu poster pentru unitățile 

comerciale 

 

6 
Organizarea la nivel local a atelierelor de 

reparație/ confecționare creativă a pungilor 

din textile vechi, pentru a înlocui pungile din 

plastic.  

Exemplu video de transformare a 

blugilor în pungă 

 

7 
Alocarea unui spațiu comunitar pentru a colecta 

hainele purtate care pot fi reutilizate, donate 

pentru a evita aruncarea acestora la gropile din 

gunoi. Pentru informare, deșeurile textile care 

conțin poliester contribuie, de asemenea, la 

poluarea cu plastic.  

 

Se vor publica imagini sau video cu 

activitățile realizate.  

 

8 Pe parcursul lunii iulie se încurajează 

implementarea unor acțiuni cu impact local, 

cum ar fi:  

 Primăria sau oricare instituție publică poate 

publica că renunță la utilizarea paharelor și 

sticlelor din plastic în cadrul ședințelor, 

optând pentru soluții de reumplere: dozator 

de apă, filtre, pahare reutilizabile etc. 

 Școala/Grădinița adoptă o decizie 

instituțională de interzicere a baloanelor din 

plastic în cadrul evenimentelor, înlocuindu-

le cu decorațiuni sustenabile. 

 

Se vor publica imagini sau video cu 

activitățile realizate.  

 

 

Toate materialele expuse în anexă pot fi accesate și pe acest link: 📂 IulieFărăPLASTIC2025 
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